[image: image1.png]




Cuestionario sobre autoconfianza
Anótese los siguientes puntos por cada pregunta:
· Siempre = 5 puntos
· Con frecuencia = 4 puntos
· Algunas veces = 3 puntos
· Rara vez = 2 puntos
· Nunca = 1 punto
1.   _____ Me gusta asumir riesgos.
2.   _____ Acepto los retos con gusto.
3.   _____ No dejo que el miedo me impida hacer lo que quiero hacer.
4.   _____ Es emocionante aprender algo nuevo.
5.   _____ Tengo un conjunto de metas realistas plasmadas por escrito.
6.   _____ No tengo miedo de cometer errores.
7.   _____ Fijo mis propios valores y no permito que los demás me dominen.
8.   _____ Estoy dispuesta a aceptar las consecuencias de mi propia conducta.
9.   _____ Le hago caso a mi intuición cuando tomo decisiones.
10. _____ Administro mi dinero de manera que me sobre algo para el esparcimiento y algo para ahorrar.
11. _____ Mis cosas están ordenadas.
12. _____ Equilibro mi tiempo entre el trabajo y la familia y dejo algo de tiempo para divertirme yo sola.
13. _____ Tengo una buena postura corporal.
14. _____ Me doy tiempo para hacer ejercicio y comer adecuadamente.
15. _____ Tengo un guardarropa con el que me siento muy bien.
16. _____ Todos los días me tomo un tiempo para reflexionar en silencio.
17. _____ Tengo una salida espiritual.
18. _____ Normalmente me siento feliz.
19. _____ Tengo mis propios intereses y me doy tiempo para atenderlos.
20. _____ Tengo un grupo de amigos con los que disfruto convivir.
21. _____ Me gusta conocer nuevas personas.
_____ Sume su puntuación total
Análisis de la puntuación del “Cuestionario sobre autoconfianza”
98-105

Autoconfianza sobrehumana. Comparta con los demás lo que ha aprendido.
77-97

Autoconfianza alta. Va por buen camino.
1-76

Autoconfianza promedio. Con algo de valor puede aumentar su seguridad.
43-58

Autoconfianza baja. Sería muy beneficioso darse tiempo para mejorar.
21-42

Zona de peligro. Seguridad en sí misma muy baja.
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